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Nombre científico: 
Lactuca Virosa 
Familia: 
Compuestas 





La Lechuga Silvestre es una planta 
bianual, provista de raíz fasciculada, 
con abundantes radículas de forma 
cilíndrica. El tallo es erecto, glabro, 
muy ramificado y hueco. Las hojas 





inferiores se disponen en roseta alre- 
dedor del cuello de la planta y son 
ovadas. Las hojas superiores son al- 
ternas, muy lobuladas, de borde den- 
tado y espinoso, sésiles, de nervia- 


ción central muy marcada. Las flores - 


que nacen en las axilas de las hojas 
superiores y el tallo, son de color 
amarillo. La corteza del tallo está 
surcada de abundantes vasos lactífe- 
ros, donde circula una savia de con- 
sistencia espesa y gomosa o látex. 
Esta planta crece espontáneamente 
en terrenos baldíos o en la orilla de 
los caminos y prefiere los terrenos 
calcáreos y asoleados. El tallo puede 
superar el metro de altura y su reco- 
lección se efectúa hacia al final del 
verano. 

Las hojas y el látex de la Lechuga 
Silvestre tienen propiedades sedan- 
tes e hipnóticas por tal motivo son 
muy utilizadas en la elaboración de 
infusiones, extractos y tinturas. 


Dentro de los compuestos quimi- 
cos que constituyen sus principios 
activos, podemos señalar: ácidos or- 
gánicos, sustancias amargas, éste- 
res, alcaloides, glactupiquina, enzi- 
mas, lactucina y alcoholes. 

La savia o lactuario se obtiene por 
incisión en los vasos lactíferos del 
tallo. Esta savia tiene características 


` muy semejantes a las del opio, pero 


no crea dependencia. Hay que abste- 
nerse de consumir esta planta y de 
elaborar preparados caseros, ya que 
puede provocar parálisis cardíaca de- 
bido a la presencia de alcaloides. 


LOBELIA 





Esta planta de la família de las 
Campanuláceas, ya ha sido descripta 
anteriormente, como asimismo las 
instrucciones para su uso, que no 
ofrecen peligro. 








Las extremidades floridas del Ma- 
tacaballos tienen propiedades eméti- 
cas, expectorantes, antiasmáticas, 
sedantes y diaforéticas. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos indicar: lobelina, in- 
flatina, ácido lobélico, lobelacrina, 
aceite esencial y resina. 

Esta planta, cuando es usada en 
exceso o indebidamente, puede pre- 
sentar cuadros de intoxicación, se- 
mejantes a los de la Belladona o el 
Estramonio. De allí que su uso deba 
realizarse bajo estricto control 


médico. 
A 


MECEREO 





ER 
Nombre científico: 
Daphne Mezereum 


Familia: 
Timeláceas 


El Mecereo es un arbusto que cre- 
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ce en forma espontánea y tiene un 
tallo leñoso, retorcido, con corteza 
lisa, de color gris, con salpicaduras 
rojizas o pardas. Las hojas de forma 
ovadolanceoladas y provistas de un 
corto pecíolo, son de borde liso, con- 
sistencia coriácea y color verde 
brillante. La raíz es ramificada y leño- 
sa y las flores son de color rojo o 
rosado, agrupadas en racimos 
terminales. El fruto es una drupa roja 
de forma ovoidal. Esta especie crece 
en bosques húmedos de montaña y 
en lugares resguardados del sol, pe- 
ro no sombríos. 

La corteza del Mecereo tiene pro- 
piedades rubefacientes, vecicatorias 
y de purgante enérgico. Por esto es 
utilizada en la elaboración de tintu- 
ras, aceites, pomadas e infusiones, 
todas para uso externo. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos, podemos citar: dafnina, al- 
dehilo, mezerínico, musílagos, me- 
zerina, aceites esenciales, cera y áci- 
dos orgánicos. 

Esta especie es muy venenosa y 
hay que ser muy cuidadoso con su 
uso interno, que sólo puede hacerse 
bajo la supervisión estricta de un 
médico. En uso externo, sus prepa- 
rados son altamente efectivos en tra- 
tamientos reumáticos y artríticos. 
No obstante, debido a su elevada ac- 
tividad, todas estas aplicaciones y 
tratamientos deben ser hechos por 
profesionales, ya que su uso indebido 
puede provocar eritemas, ampollas o 
dermatosis. 

En homeopatía y en industria far- 
macéutica se utiliza el Mecereo en la 
elaboración de medicamentos. 

Hay que abstenerse de consumir 
sus bayas, que pueden llegar a ser 


«tóxicas. No obstante muchos pájaros 


las coman, esto no es señal, como ya 
hemos explicado, de inocuidad. Es 
necesario tener especial cuidado con 
los niños, debido al llamativo aspecto 
de las bayas. 








NEMOROSA 


TO 


Nombre científico: 
Anemone Nemorosa 
Familia: 
Ranunculáceas 

Otros nombres: 
Anémona de los Prados 





La Nemorosa es una planta vivaz 
que alcanza hasta medio metro de 








altura. La raíz es una rizoma rastrero 
y suculento de consistencia frágil, del 
cual nacen numerosas radículas. Las 
flores, provistas de seis pétalos y de 
color blanco o blanco rosáceo, apare- 
cen en grupos de uno o dos, en el 
extremo de un largo pedúnculo que 
se inserta en un tallo floral o escapo. 
La Nemorosa crece en forma espon- 
tánea en prados frescos y húmedos 
de zona montañosa. 

La Nemorosa, toda la planta, tiene 
propiedades rubefacientes y 
antirreumáticas. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos encontramos protoanemoni- 
ná y anemonina. 

En uso externo se utiliza en alopa- 
tía e interno en homeopatía. 

Esta planta en uso externo se utili- 
za para hacer fricciones locales, para 
tratamiento de dolores reumáticos 
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En algunas regiones, se suele prepa- 
rar un vino casero, macerando la 
planta en vino, para preparar un colu- 
torio con fines analgésicos, para usar 
en casos de odontalgias. Hay que 
abstenerse de esta práctica debido a 
que la Nemorosa tiene componentes 
tóxicos, cuyo alcance y peligrosidad 
no ha sido aún debidamente 
estudiado. Se sabe que opera a nivel 
del sistema nervioso, produciendo 
embotamiento, temblor, diarrea y 
hasta la muerte. 

Otra costumbre popular, bastante 
difundida, es usar esta planta para 
combatir callos y durezas de la piel en 
los pies; este uso es también desa- 
consejado pues puede producir am- 
pollas de gravedad considerable. 

En síntesis, es necesario evitar 
hacer uso, a nivel de la medicina ho- 
gareña, de esta planta. 








NUEZA 








Nombre científico: 
Bryonia Dioica 
Familia: 
Cucurbitáceas 
Otros nombres: 
Nuez Negra 





Es un bejuco vivaz provisto de una 
gran raíz ахопотогѓа, carnosa, соп 
la pulpa de color blanco y muy 
profunda. De esta raíz se elevan nu- 
merosos tallos delgados, trepado- 
res, que se sostienen mediante zarci- 
llos de sección angulosa. Las hojas 
son alternas, pentalobuladas, tor- 
mentosas, de borde liso, арїсе agudo 
y apariencia tosca. Esta planta crece 
con mucha rapidez y de allí proviene 
su nombre científico: bryo significa 
empujar y hace referencia a la veloci- 
dad de crecimiento de esta planta. 
Las flores son de color verdoso y 
aspecto poco llamativo. Los frutos 
son semejantes a bayas esféricas, del 
tamaño de una raveja aunque un poco 
mayor, de color rojo intenso y con 
semillas grises y achatadas. 

La raíz de la Nueza, de difícil reco- 
lección debido a las profundidades 
que alcanza, tiene propiedades emé- 
ticas, revulsivas (en uso externo), y 
de purgante drástico. 

Se la utiliza en la elaboración de 
pomadas, aceites, tinturas y 
extractos. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen los principios ac- 
tivos de esta planta, podemos men- 
cionar: almidón, fitosterina, briresi- 
na, brionima, azúcares y una sustan- 
cia no debidamente analizada que es 
la presenta virtudes purgantes. 

Las pomadas, aceites y tinturas de 
Nueza se utilizan, en uso externo, 








STA A a: 


para tratamiento de dolores reumáti- 
cos, artríticos y de ciática. 

En uso interno, se acostumbraba a 
usar el jugo de la raíz como purgante. 
Esta práctica es totalmente desacon- 
sejada debido a los cuadros de intoxi- 
cación, algunos de suma gravedad, 
cuya naturaleza y carácter no se ha 
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y 


podido determinar. Algunas caracte- 
rísticas de estos cuadros de intoxica- 
ción son: disminución del pulso, en- 
friamiento, calambre, convulsiones, 
estupor y hasta la muerte. 

Su uso indebido en aplicaciones 
externas puede provocar irritación y 
enrojecimiento de la piel. 
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Nombre científico: 
Polygonatum Oficinale 
Familia: 

Liliáceas. 





El Poligonato es una planta herbá- 
cea perenne que alcanza hasta el me- 
dio metro de altura. La raíz en un 
rizoma carnoso y suculento, muy vo- 
luminoso, que posee numerosas 
radículas. El tallo es erguido, de sec- 
ción angulosa. Las hojas son sésiles 
alternas elípticas con el ápice agudo, 
con nervaduras paralelas que le dan 
un aspecto particular. El borde es 
liso y ligeramente ondulado. El haz 
es de color verde claro y el envés 
celeste verdoso. La flor nace en la 
axila de la hoja y tiene un pedúnculo 
largo y frágil que se curva bajo el 
peso de la misma. Las flores son 
solitarias. El fruto es una baya negra 
y glogosa. Su recolección se realiza 
en otoño y primavera. El Poligonato 
crece de manera espontánea en los 
bosques de montaña. 

La raíz del Poligonato tiene pro- 
piedades hipoglucemizantes, resol- 
ventes y hemolíticas. Se la utiliza en 
la preparación de infusiones, vinos, 
pomadas y aceites. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos, podemos mencionar: sapo- 
nina, tanino, asparragina, oxalato de 
calcio y mucílagos. е 

Con Іа raíz del poligonato se prepa- 
ran cataplasmas de propiedades an- 
tiequimóticas (para ser utilizados en 
casos de hematomas y contusiones). 


También la pomada tiene propieda- ` 
des vulnerarias. 

Es necesario abstenerse en la ela- 
boración de remedios caseros en ba- 
se a este planta a menos que se co- 
nozcan exactamente los dosajes y 
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proporciones de la planta a ser 
utilizada. Particularmente peligrosos 
son los frutos o bayas, que tienen 
propiedades tóxicas y venenosas 
aunque no claramente estudiadas 
todavía. 


























RICINO 


Esta planta, de la familia de las 
euforbiáceas, como asimismo las ins- 
trucciones para su uso, que no ofre- 
cen peligro, ya ha sido descripta 
anteriormente. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos mencionar: lipasa, 
ricinina, palmitina, ricinoleína, ricina, 
estearina, ácido ricinoleico, ácido 
isorricinoleico, ácido toxiesteárico y 
proteínas. 

El aceite de ricino tiene propieda- 
des purgantes y emolientes; la ex- 
tracción del aceite se obtiene por 
presión de las semillas. Los dese- 
chos o bagazos resultantes contienen 
la fitotoxina ricina que tiene efectos 
tan drásticos como la estricnina. Por 
esta razón no deben consumirse las 
semillas bajo ningún punto de 
vista, ya que tienen efectos tóxicos 
muy violentos e irreversibles si el 
paciente no es tratado inmediata- 
mente luego de producida la 
intoxicación. De la misma manera 
hay que evitar manipular las semillas 
con fines ornamentales o decorati- 
vos, como en el caso de elaboración 
de adornos o collares. 

No obstante todas estas recomen- 
daciones, el aceite de ricino que se 
consigue en farmacias y tiendas es- 
pecializadas es totalmente inocuo si 
es usado de acuerdo a su posología. 


SABINA 





Nombre científico: 

Juniperus Sabina 

Familia: 

Cupresáceas. 

A e e 
La Sabina es un arbusto perenne 

que puede alcanzar hasta 10 metros 

de altura. El tronco posee abundan- 

tes ramificaciones con ramitas delga- 

das y flexibles de color verde 

parduzco. Las hojas son opuestas, 





muy numerosas e imbricadas, a pun- 
to tal que cubren totalmente las ra- 
mas y, en muchos casos parte del 
tronco. Las hojas tienen un olor muy 
agradable que le es característico. 
Las flores tienen sexos separados: 
las masculinas se agrupan en una es- 
piga oval; las femeninas se desarro- 
llan en un cono del tamaño de una 
arveja (galbulo) de color azul o celes- 
te y contie dos semillas ovales y 
rugosas. Esta planta se cultiva en 
jardines, con fines ornamentales por 
su belleza; crece además en zonas 
montañosas. + 

Esta planta puede ser confundida 
fácilmente con el Enebro, por lo que 
hay que ser muy cuidadoso en el mo- 
mento de recolección de bayas de 
Enebro. 
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Las ramitas tiernas de la Sabina 
tienen propiedades emenagogas, 
abortivas y eméticas. Se las emplea 
en la elaboración de polvos, tinturas 
e infusiones. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos mencionar: resina, 
sabinol, geraniol, tanino, citronol, sa- 
bineno, pineno y cera. 

Esta planta solo debe consumirse 
en preparados elaborados por perso- 
nal idóneo. Hay que abstenerse de 
elaborar medicamentos caseros. Del 
mismo modo, su consumo debe ha- 
cerse bajo estricto control médico 
porque es un enérgico abortivo. Ade- 
más de la destilación de las ramas 
tiernas se obtiene una esencia tóxica 
de propiedades insecticidas. 





TARTAGO 


Nombre científico: 
Euphorbia Lathyrs 


Familia: 
Euforbiáceas 








El Tártago es una planta herbácea, 





bianual, de raíz muy ramificada. El 
tallo, que alcanza una altura aproxi- 
mada de un metro, es erecto, fistulo- 
so, quebradizo y con ramificaciones 
solamente en el extremo. Las hojas 
son lanceoladas, anchas en la base, 
con el ápice terminado en punta y de 
borde liso. Son opuestas y decusa- 
das, es decir, cada par de hojas 
opuestas está desplazado 90° con 
respecto al par anterior. 

Las flores tienen los sexos separa- 
dos, poseen cáliz acampanado en 
tres lóculos; en su interior se en- 
cuentran las semillas ovales, oscuras 
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y rugosas. Esta planta originaria del 
sur de Europa, y del Cercano Orien- 
te, crece en forma espontánea por 
doquier. · 

Las semillas y el látex del Tártago 
actúan como purgante, coricida y 
revulsivo. Se han elaborado con ellas 
aceites y polvos. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyerí los principios ac- 
tivos del Tártago, podemos mencio- 
nar en la semilla: resina, aceite de los 
ácidos palmítico, esteárico y oleico. 
En el látex: resina, euforbona, ácidos 
acético, málico y gálico. 

Antiguamente se extraía de las se- 
millas un aceite de efectos purgan- 
tes, pero su acción era tan fuerte que 
ha dejado de usarse. Del mismo mo- 
do ha entrado en desuso la aplicación 
como depilatorio que se daba al látex, 
ya que pároduce congestiones e infla- 
maciones de la piel. Estos motivos, 
sumados al hecho de no haberse es- 
tudiado aún con profundidad la resina 
que contiene el Tártago, delimitando 
sus efectos y consecuencias, hacen 
que esta planta no sea apropiada para 
la elaboración de medicina casera. 


YERBA MORA 


Esta planta de la familia de las Sola- 
náceas ya ha sido descripta anterior- 
mente, como asimismo las instruc- 
ciones para su uso, que no ofrecen 
peligro. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos, podemos citar: asparragina, 
tanino, rutina, solanina, solangustina 
y ácidos linoleico y palmítico. 

La Yerba Mora tiene propiedades 
emolientes, narcóticas y sedantes 
conocidas desde la antigüedad. Con 
esta planta se elaboran tinturas, acei- 
tes y pomadas de uso externo, con 
específica acción analgésica. Su uso 
interno no es aconsejable, debido a 
los componentes tóxicos que 
contiene. 


















PLANTAS 
PELIGROSAS 


ACEDRILLA 





Esta planta, también conocida con 
el nombre de Aleluya, ya ha sido an- 
teriormente descripta, así como sus 
propiedades y formas de consumo 
que no afrecen peligro. 

La Acedrilla tiene propiedades vul- 
nerarias, astringentes, diuréticas y 
expectorantes. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos, podemos mencionar: mucí- 
lagos, ácido ascórbico y oxalato ácido 
de potasio. 

Los preparados de Acedrilla son 
particularmente contraindicados pa- 
ra aquellas personas propensas a la 
formación de cálculos o que padecen 
de gastritis crónica. Es muy impor- 
tante no sobrepasar las dosis indica- 
das, y en caso de dudas, es recomen- 
dable disminuir las proporciones en 
los preparados. En uso externo, no 
ofrece ningún peligro ni tiene 
contraindicaciones. 


ACORO 
BASTARDO 


"D 





Nombre científico: 
Iris Pseudoacorus 
Familia: 

Iridáceas 





El Acoro Bastardo es una planta 
herbácea que alcanza alturas de hasta 
1 metro 20 a 1 metro 50. La raíz es 
un rizoma horizontal, muy carnoso y 
de hojas ramificadas, del cual parten 
tallos erectos, lisos, y muy pocos 





ramificados. Las hojas, alargadas, 
erectas, tienen forma de espada (en- 
siformes) y con nervaduras paralelas 
que le dan un aspecto característico. 
Las flores son de un color amarillo 
intenso, con pequeñas manchas par- 
das y de aspecto muy atractivo. El 
fruto es una cápsula que contiene se- 
millas parduzcas, de forma poligonal, 
con los vértices y los cantos muy 
marcados. El Acoro Bastardo crece 
espontáneamente junto a corrientes 
de agua, en zonas de llanura, o bien 
en zonas encharcadas o inundadas, 
pero con continuo movimiento de 
agua. la recolección de esta planta 
con fines medicinales se realiza en los 
meses de primavera. 


El rizoma del Acoro Bastardo tie- 
ne propiedades eméticas, rubefa- 
cientes y astringentes. Debido a es- 
tas virtudes es utilizado en industria 
farmacéutica en la elaboración de pol- 
vos y tinturas. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos, podemos señalar: resinas, 
sustancias aromáticas, mucílagos, 
irisina y tanino. 

Debido a su enérgico poder como 
vomitivo y diarreico no es recomen- 
dable abusar de los preparados en 
base a Acoro Bastardo. 

Las semillas tostadas se han utili- 
zado con relativo suceso, como suce- 
dáneo del café. 








AILANTO 
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Nombre científico: 

Ailanthus Altissima 

Familia: 

Simarubáceas 
ص‎ 

El Ailanto es un árbol originario de 
la China, que desprende un olor aro- 
mático muy agradable que le es 
característico. 

Por esa razón, su cultivo se ha 
difundido con fines ornamentales en 
parques y jardines. Este árbol alcan- 
za el metro de altura, es de corteza 
grisácea, con manchas blanquecinas. 
Las hojas son compuestas de doce 
folíolos lanceolados, de borde liso y 
ondulado, con nervaduras muy 
marcadas. Las flores son pequeñas, 
compuestas de cinco pétalos de color 
verdoso y se agrupan en mazorcas 
terminales. 

la corteza del Ailanto tiene propie- 
dades astringentes, antidiarreicas, 
eméticas, rubefacientes, antielmínti- 
cas y ligeramente hemostáticas. Se 
utiliza en la elaboración industrial de 
polvos, extractos, tinturas. En uso 
casero, se pueden preparar infusio- 
nes y cataplasmas. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos, podemos citar: esencias ve- 
getales, taninos, mucílagos, resinas, 
esencia acre, y una serie de com- 

‚ Puestos glucósidos todavía no estu- 
diados profundamente. 

Si bien en uso externo no ofrece 
contraindicaciones, en uso como as- 
tringente o hemostático, en caso de 

“heridas leves, hay que ser muy cui- 
dadoso en su uso interno. Sólo puede 
‚ Ser usado internamente bajo la su- 
' pervisión de un profesional compe- 
tente, médico o droguero que elabo- 
re los preparados, porque su uso no 
‚ está debidamente estudiado y puede 








provocar primeramente una acción 
purgante drástica o emética. 

De.las hojas del Ailanto se obtiene 
una sustancia colorante de color 


. amarillo. Esta especia fue introduci- 
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da desde la China a Europa con el 
propósito de alimentar gusanos de 
seda, proyecto que no prosperó, in- 
centivándose no obstante su cultivo 
por motivos ornamentales. 








AJENJO 





Esta planta ya ha sido anterior- 
mente descripta, así como sus pro- 
piedades y formas de consumo, que 
no ofrecen peligro. 

El Ajenjo, por sus características 
amargas, forma parte de diversos vi- 
nos y tinturas, muchos de ellos con 
propiedades digestivas. Su sabor 
amargo característico, así como sus 
propiedades medicinales, ya son co- 
nocidas desde la antiguedad más 
remota. Su nombre científico signifi- 
ca amargo o carente de dulzura. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos, podemos mencionar: aceites 
esenciales ricos en sesquiterpeno, 
felandreno y tujón. El aceite esencial 
varía de color de acuerdo provenga 
de plantas frescas (en ese caso es de 
color verde azulado) o de plantas se- 
cas, cuando es de color amarillento. 
Además contiene glucósidos, absinti- 
na, tanino, nitrato de potasio y sus- 
tancias aromáticas. 








Las hojas y flores del Ajenjo tienen 
propiedades amargas, tónicas, eme- 
nagoga, antihelmínticas y colagogas. 
El Ajenjo, por su sabor y aroma parti- 
culares, se utiliza en la industria lico- 
rera para macerar alcoholes y desti- 
lados de sabor amargo. También se 
lo ha utilizado como sucedáneo del 
Lúpulo en la fabricación de cerveza. 
Es necesario no abusar de bebidas o 
licores en base a Ajenjo, pues su con- 
sumo permanente provoca alucina- 
ciones, intoxicaciones, fenómenos 
convulsivos, cuadros de epilepsia y 
en casos extremos, puede llevar a la 
locura. 


ALHELI 
AMARILLO 


Nombre científico: 
Cheiranthus Cheiri 
Familia: 

Crucíferas 





El Alhelí Amarillo es una planta 
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herbácea, que crece espontánea- 
mente en la orilla de los caminos y 
terrenos baldíos, en zonas de llanura 
o en la proximidad de ríos y lagunas. 
Debido a la belleza de sus flores es 
cultivado en jardines y huertos. El 
tallo es recto y herbáceo, provisto de 
cortas ramificaciones; la raíz, poco 
ramificada, es de consistencia 
leñosa. Las hojas basales, de forma 
lanceolada, y provistas de un corto 
pecíolo, se disponen en roseta en el 
cuello del tallo. Las hojas caulinares 
(del tallo), son alternas, ovadolan- 
ceoladas, de borde entero, de nerva- 
dura central muy marcada, y provis- 
tas de un pecíolo muy corto, o, más 
frecuentemente, sésiles. Las flores 


ÍA 











tienen un cáliz compuesto de cuatro 
sépalos y cuatro pétalos. Los pétalos 
son de color amarillo, con estrías de 
color rojo o pardo. Las flores se agru- 
pan en racimos terminales, de apa- 
riencia muy bella: “El fruto, que se 
abre еп Ја madurez liberando las se- 
millas (silicua), es de forma cuadran- 
gular y contiene en su interior nume- 
rosas semillas ovales. 

Las hojas de Alhelí amarillo tienen 
propiedades cardiotónicas, y se utili- 
zan en farmacopea para elaborar infu- 
siones (simples y compuestas), ex- 
tractos, tinturas, polvos, vino y 
aguardientes. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos citat: esencias aro- 
máticas, cuarcitina, queirantina, mi- 
rosina y azúcares. 

No se recomienda el uso del Alhelí 
Amarillo en remedios caseros ni el 
consumo de preparados sin control y 
supervisión médica, ya que esta plan- 
ta es más activa que el Digital, y 
empleada en dosis elevadas puede 


producir fenómenos de intoxicación. 
` El uso del Alhelí Amarillo es parti- 
cularmente contraindicado para 
aquellas personas que sufren miocar- 
ditis, o braquicardia. 
El descubrimiento de la queiranti- 
` ha сото cardiotónico es relativamen- 
te reciente. Por este motivo, en mu- 
chos libros antiguos se aconseja la 
infusión de Alhelí Amarillo como diu- 
rético, uso que en este momento es- 
tá totalmente contraindicado por los 
riesgos que ofrece. 


AMAPOLA 





Esta planta, como así mismo sus 
propiedades y formas de consumo 
que no ofrecen peligro, ya ha sido 
descripta 'anteriormente. 

La Amapola tiene propiedades bé- 
quicas, somníferas, sedantes. For- 
ma parte de infusiones, extractos, 
tinturas, jarabes y vinos, tanto en 
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preparaciones caseras como en in- 
dustria farmacéutica. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos, podemos señalar: sustancias 
aromáticas, readina, colorantes y 
mucílagos. 

En uso hogareño esta planta no 
ofrece contraindicaciones en la medi- 
da que se cumplan las proporciones y 
dosificaciones establecidas. Hay que 
tener la precaución de secar los péta- 
los de Amapola a la sombra previo a 
su uso. Los tallos y extremidades 
tiernas de la Amapola cosechados an- 
tes de la floración pueden utilizarse 
en la elaboración de ensaladas, por su 
sabor agradable. 

Las semillas de la Amapola tienen 
un contenido de alcaloides mucho 
mayor que los pétalos, por lo tanto en 
necesario ser muy cuidadoso en su 
consumo. 

Como toda planta de propiedades 
somníferas y sedantes, es aconseja- 
ble consultar a un médico o droguero 
especializado, previo a su consumo. 





-ASARO 





Nombre científico: 
Asarum Europaeum 
Familia: 
Aristoloquiáceas 





El Asaro es una planta perenne de 
rizoma ramificado y rastrero que va 
emitiendo raíces adventicias a medi- 
da que se extiende (estolones). De 
los rizomas naceni ramas provistas de 
hojas persistentes de forma arriño- 
nada en la parte superior y acorazo- 
nadas en la base. Las hojas son pecio- 
ladas de borde liso y ligeramente on- 
dulado, de consistencia coriácea, 
muy brillantes en el haz y con nerva- 
duras profundamente marcadas. Las 
flores son de color verde violáceo y 
hermafroditas. El fruto es una cápsu- 
la compuesta de tres gajos o valvas y 
en su interior se encuentran las semi- 
llas ovoidales de textura rugosa. El 
Аѕаго crece en bosques húmedos, al 
amparo de la luz solar directa. Su 
recolección con fines medicinales se 
realiza en los meses de primavera. 

El rizoma del ásaro tiene propieda- 
des diaforéticas, eméticas, expecto- 
rales, estornudatorios y béquicas. А 
tal fin es utilizado en la industria far- 
macéutica en la elaboración de jara- 
bes, extractos, tinturas e infusiones. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos mencionar: asarina, 
alcanfor, ácido tánico, sacarosa, y 
aceites esenciales. 

Si bien el Asaro es utilizado en la 
elaboraicón de licores, aguardientes, 
vinos y tinturas para consumo inter- 
no, su uso no es recomendable ya 
que aún no se ha determinado la toxi- 
cidad de sus compuestos y en qué 
dosis resulta inocuo. Se sabe, positi- 


vamente, que su uso indebido ha оса- 
sionado casos de nefritis, demetritis 
o inflamaciones de matriz e irregula- 
ridades menstruales. 

Si se mastica el rizoma fresco pro- 
duce en la boca una sensación de ar- 
dor que es luego superada por un 
estado de anestesia e inhibición de la 
sensibilidad y el dolor. Esta propie- 
dad es utilizada en la industria farma- 
céutica para elaborar colutorios 
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calmantes. No es aconsejable masti- 
car la raíz debido a las características 
negativas de esta planta, .anterior- 
mente citadas. 

La raíz, secada a la sombra y moli- 
da cuidadosamente hasta obtener un 
polvo fino, se utiliza como estorunu- 
datorio eficaz para el tratamiento de 
resfriados de cabeza, ya que al pro- 
vocar el estornudo alivia la sensación 
de cefalea. 


BETONICA 





Esta planta, como asimismo sus 
propiedades y formas de consumo, 
que no ofrecen peligro, ya han sido 
descripta anteriormente. 

Las hojas de la Betónica tienen 
propiedades vulnerarias, digestivas, 
colagogas, carminativas y 
anticefálicas. Se la utiliza en la elabo- 
ración de infusiones, extractos, vi- 
nos, tinturas y polvos. 

Enla elaboración de preparados en 
base a Betónica es necesario utilizar 
solamente las hojas ya que el rizoma 
tiene propiedades eméticas muy 
enérgicas. Su ingestión (del rizoma) 
puede provocar vómitos seguidos de 
arcadas muy dolorosas. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos, podemos señalar: betaína, 
esencias vegetales, colina, tanino y 
estaquidrina. 


CALDERONES 


w 
3$ 


Nombre científico: 
Trollius Europaeus 
Familia: 
Ranunculáceas 








Planta de consistencia herbácea de 
raíz en forma de haz muy ramificado. 
El tallo, que alcanza hasta 50 cm. de 
altura es glabro, erecto y acanalado. 
Las hojas son compuestas, tienen el 
haz de color verde intenso, el envés 
de color verde amarillento y en algu- 
nos casos, ligeramente tormentosas. 
Las flores provistas de cinco pétalos 
son globosas, formando como un bo- 
tón floral, de color amarillo oro muy 
intenso; crecen en la extremidad de 
ип largo pedúnculo y son muy bellas. 





Esta planta crece espontáneamente 
en prados montañosos a la orilla de 
pequeños cursos de agua y es tam- 
bién cultivada en casas y jardines por 
la belleza de sus flores. 

La raíz de esta planta, recolectada 
a finales de verano o principios de 
otoño, tiene propiedades purgantes 
y rubefacientes. A tal fin se la utiliza 
en la preparación de cocimientos y 
cataplasmas. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos, se pueden citar: tanino, 
esencias vegetales, protoanemoni- 
na, y anemonina. 

Si se quiere utilizar la raíz en uso 
externo en la preparación de cata- 
plasmas rubefacientes para el trata- 


miento de dolores articulares, reu- 
máticos, artríticos, musculares o en 
caso de luxaciones, se debe tener la 
precaución de utilizar la raíz fresca. 
En este tipo de aplicación, no ofrece 
ningún riesgo. 

La raíz, secada a la sombra, se 
puede utilizar en la preparación de 
cocimientos para aplicar fomentos ti- 
bios de acción semejante a las cata- 
plasmas, aunque no tan enérgica. 

Como todas las plantas de la familia 
de las Ranunculáceas, hay que tener 
sumo cuidado en su uso interno, ya 
que contiene principios tóxicos. No 
obstante, estos principios tóxicos 
desaparecen en gran medida una vez 
que la raíz está seca. 
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CAMPANILLA 





Esta planta, así como sus propie- 
dades y forma de consumo, que no 
ofrecen peligro, ya ha sido descripta 
anteriormente. 

La Campanilla es una planta silves- 


tre que crece en forma espontánea 
en zonas boscosas o en llanuras hú- 
medas y protegidas de la luz solar 
directa. Prefiere los suelos calizos y 
húmedos. Por la belleza de sus flo- 
res, también se la cultiva en parques 
y jardines con fines ornamentales. 
Una de las características de esta 
planta es que sus pétalos retienen el 
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rocío nocturno, de aquí deriva su 
nombre científico Aquelegus, que to- 
ma agua. 

` Toda la parte aérea de la Campani- 
lla, recolectada de primavera a oto- 
ño, tiene propiedades depurativas, 
diuréticas, digestivas, diaforéticas y 
antiflogísticas. Se la utiliza en la ela- 
boración de cocimientos, infusiones, 
tinturas, extractos y vinos. 

Los compuestos químicos que 
constituyen sus principios activos 
son: aquilegina, emulsina, enzima, 
glucósidos cianogenéticos y 
mucílagos. 

En uso interno es necesario ser 
muy cuidadoso con las dosificaciones 
ya que tiene pequeñas cantidades de 
ácido cianhídrico, uno de los compo- 
nentes del cianuro, que es un peligro- 
so veneno. Por lo tanto, es recomen- 
dable tener precaución con los do- 
sajes ya indicados. 

En uso externo, se puede aplicar 
en forma de compresas de propieda- 
des calmantes y antiinflamatorias, en 
caso de dermatosis. 


CELIDONIA 





Esta planta, así como sus propie- 
dades y forma de consumo, que no 
ofrecen peligro, ya ha sido descripta 
anteriormente. 

La Celidonia (toda la planta) tiene 
propiedades colagogas, litóntricas, 
narcóticas y coricidas. Se la utiliza en 
la preparación de tinturas, o simple- 
mente en la de infusiones o 
cocimientos. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos, podemos mencionar: enzi- 
mas, esparteína, fosfato de calcio y 
amonio, aceites esenciales, queleriti- 
na, magnesio, alcaloides, sanguina- 
ria, protopina, quelidonina y sustan- 
cias aromáticas. 

Si bien en uso interno, en las dosi- 
ficaciones ya indicadas, su consumo 
no ofrece peligro, es necesario re- 
marcar que su ingestión reiterada, 
sobre todo de tintura, puede llegar a 
producir una cierta dependencia, que 
algunos autores identifican con la de- 
pendencia del Opio, pero esto no ha 
sido probado. 





CIMICIFUGA 


dl 


Nombre científico: 
Cimicifuga Racemosa 
Familia: 
Ranunculáceas 





La Cimicifuga es originaria de 
América del Norte, pero su cultivo se 
ha ido extendiendo gradualmente. Es 
una planta herbácea perenne. La raíz 
es un rizoma rastrero, carnoso, de 
color pardo. El tallo, de consistencia 
herbácea, anguloso y muy frágil, es 
poco ramificado. Las hojas son com- 
puestas de folíolos lobulados, de bor- 
de entero, ápice agudo y, a veces, 
pueden presentar los bordes muy 
ondulados. Las flores, provistas de 
cuatro pétalos de color blanco, se 
agrupan en racimos terminales. Una 
característica de las flores es que los 
pétalos pueden faltar. El fruto es un 
folículo provisto de un corto pendún- 
culo de color claro, en cuyo interior 
se encuentran numerosas semillas. 
Esta planta se recolecta al llegar a la 
madurez. 

El rizoma de la Cimicifuga tiene 
propiedades antiespasmódicas, car- 
diotónicas, antineurálgicas, emena- 
gogas y diuréticas. Se utiliza en la 
elaboración de jarabes y extractos; 
todos estos deben ser hechos por 
profesionales competentes. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constiutyen sus principios 
activos, podemos mencionar: sapo- 
nina, ácido leico, tanino, ácido palmí- 
tico, fitosterina, ácido salicílico, sus- 
tancias aromáticas y principios 
amargos. 

El uso y consumo de esta planta 
debe hacerse bajo indicación y con- 
trol médico, ya que en dosis inade- 
cuadas puede provocar cuadros de 
intoxicación de efectos semejantes a 
los observados con el Digital o la 
Belladona. 












































Antiguamente, existía la creencia 
que esta planta tenía acción 
vermífuga. Estudios recientes han 


demostrado lo erróneo de esta 
creencia. Su uso es contraindicado 
con alcoholes y sales de hierro. 











CORNEJO 





Nombre científico: 
Cornus Sanguinea 
Familia: 

Cornáceas 


— ےا‎ 
El Cornejo es una planta arbustiva 


que alcanza hasta los dos y tres me- 
tros de altura. Las ramas inferiores 















































































son de color pardo que va dismi- 
nuyendo hacia la parte superior de la 
planta hasta llegar a un color rojo. De 
esta característica deriva su nombre 
científico; Sanguinea quiere decir 
sanguínea en alusión al color de las 
ramificaciones. Las ramas son nudo- 
sas y en ellas se insertan las hojas 
opuestas, ovales o lanceoladas, pro- 
vistas de un pecíolo acanalado y lige- 
ramente pubescente, de borde liso, 
aunque ligeramente ondulado, ner- 
vaduras muy marcadas y consisten- 
cia coriácea. Las flores, de cuatro 
pétalos, son de color blanco y se 
agrupan en racimos terminales. El 
fruto es una drupa que llega a ser de 
color negro en el período de la madu- 
rez, y contiene en su interior abun- 
dante líquido y semilla de consisten- 
cia coriácea. Los frutos están agru- 
pados en racimos. Esta planta, origi- 
naria de Europa, prefiere los suelos 
calcáreos. 

La corteza del Cornejo tiene pro- 








piedades аѕігіпрепіеѕ у 
antipiréticas. Es utilizada en medici- 
na casera en la elaboración de polvos, 
cocimientos, tinturas y vinos. 

Las hojas, utilizadas en cataplas- 
mas, tienen propiedades astringen- 
tes y ligeramente hemostáticas. 

Hay que tener especial cuidado 
con el consumo de los frutos del Cor- 
nejo, que por su aspecto llamativo 
pueden atraer a la curiosidad infantil, 
pues pueden tener efectos vomitivos 
violentos. 

Dentro de los compuestos quími- 
cos que constituyen sus principios 
activos podemos mencionar: corni- 
na, pectina, tanino. 

Los brotes tiernos y muy flexibles 
del Cornejo se utilizan en lugar del 
mimbre para la elaboración de 
cestos. 
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NUESTRO PROXIMO 
NUMERO 





BOJ - ECBALIO - GRANADO - HIEDRA TREPADORA - HENNE - 
LENGUA DE PERRO - MURAJES - NUEZA NEGRA - PAMPAJARITO 
- PEREJIL - SAPONARIA - RUDA - RETAMA - PEONIA - 
REDODENDRON - TANACETO - TUJA - RECETAS : 
TRADICIONALES CON PLANTAS MEDICINALES Y HIERBAS 
AROMATICAS. 
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